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Warszawa 25 lipca 2025

Sz. P.
Jolanta Sobieranska-Grenda

Ministra Zdrowia

Szanowna Pani Ministro,

w imieniu polskiej branzy miesnej wyrazamy stanowczy sprzeciw wobec projektowanego
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2025 r., dotyczacego zasad zywienia
zbiorowego i sprzedazy positkbw w jednostkach systemu oswiaty. W szczegdlnosci
sprzeciwiamy sie zapisom narzucajgcym ograniczenie spozycia miesa w stotdwkach szkolnych
oraz posredniego zakazu sprzedazy tradycyjnych kanapek z wyrobami wedliniarskimi w
sklepikach szkolnych, przez przekroczenie limitu soli . Majg one ustgpi¢ miejsca produktom
m.in. z nasion roslin strgczkowych, takich jak soja.

Jeste$Smy zbulwersowani faktem, ze branza miesna nie zostata poinformowana ani wtgczona
w proces konsultacji publicznych dotyczgcych przedmiotowego projektu.

Branza miesna odgrywa istotng role w taidcuchu pokarmowym, dostarczajgc
petnowartosciowych produktdw bedacych istotnym zrédtem biatka, zelaza i witamin z grupy
B, ktére sg waznym elementem zbilansowanej diety dzieci i mtodziezy. Z tego wzgledu udziat
reprezentantéw tej branzy w procesie konsultacyjnym wydaje sie niezbedny dla zapewnienia
rzetelnej i zréwnowazonej oceny skutkédw proponowanych regulacji, a pominiecie tej grupy
interesariuszy budzi uzasadnione obawy co do reprezentatywnosci i kompletnosci procesu
legislacyjnego.

Nowe regulacje narzucajg obowigzek serwowania obiadéw bezmiesnych dzieciom i mtodziezy
nawet dwa razy w tygodniu. Tak skomponowana dieta nie jest w stanie zapewnié¢ niezbednych
sktadnikéw odzywczych, takich jak zelazo, witamina B12 czy cynk, ktére sg szczegdlnie wazne
dla prawidtowego rozwoju i zdrowia mtodego organizmu.
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Mieso — zaréwno czerwone, jak i drob — stanowi niezastgpione zrédfo petnowartosciowego
biatka, tatwo przyswajalnego zelaza hemowego, cynku, witamin B12 i D oraz wielu innych
kluczowych sktadnikéw, niezbednych do prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Dtugotrwate niedobory tych sktadnikéw mogg skutkowac¢ powaznymi i nieodwracalnymi
konsekwencjami zdrowotnymi, tym anemia, opdzinieniem rozwoju psychofizycznego,
obnizeniem odpornosci i nieprawidtowosci funkcjonowania uktadu nerwowego, czy
zaburzeniami hormonalnymi.

Z kolei forsowanie zwiekszonego spozycia soi, ktéra nie jest wolna od kontrowers;ji
zdrowotnych, jako gtdwnego zamiennika biatka zwierzecego, niesie ze sobg realne zagrozenia
zdrowotne, ktére sg bagatelizowane. Wsrdd najpowazniejszych konsekwencji nalezy
wymienic:

e Alergennos¢ soi, klasyfikowanej jako jeden z najsilniejszych alergenédw pokarmowych,
ktory u dzieci moze wywotaé reakcje zagrazajgce zyciu, w tym anafilaksje;

e Obecnos¢ substancji antyodzywczych (inhibitory trypsyny, lektyny, fityniany,
goitrogeny), ktére utrudniajg wchtanianie niezbednych sktadnikdw mineralnych oraz
negatywnie wptywajg na funkcjonowanie tarczycy i odpornos¢;

e Nadmiar fitoestrogenéw w diecie miodych ludzi moze zaburza¢ gospodarke
hormonalng u mifodych osdb, sprzyjajagc pojawieniu sie powaznych probleméw
zdrowotnych, takich jak zaburzenia dojrzewania i obnizona ptodnos¢.

Wprowadzenie restrykcyjnych regulacji nakazujgcych dzieciom i mtodziezy konsumpcje
obiaddw bezmiesnych jest ingerencjg w prawo rodzicow do decydowania o zywieniu i zdrowiu
ich dzieci. Z perspektywy spotecznej i wychowawczej takie dziatania budzg uzasadnione
obawy, zaréwno pod katem aspektow zdrowotnych, jak i wychowawczych.

Warto réwniez zwrécié uwage na praktyczny aspekt wdrazania takich rozwigzan. W wielu
szkotach ustugi zywieniowe realizowane sg przez firmy cateringowe, ktére w celu redukcji
kosztéw - mogg wybieraé najtansze produkty gteboko przetworzone i niskiej jakosci. Z jednej
strony, cho¢ formalnie, spetnig one normy dotyczgce zawartosci cukru, soli i ttuszczu, nie beda
one dostarczaty dzieciom odpowiedniego poziomu podstawowych wartosci odzywczych. Do
takiej grupy zaliczajg sie kotlety sojowe, duzo tansze od petnowarto$ciowego miesa.

Kierunek prezentowany w rozporzadzeniu jest zbiezny z systemem Nutri-Score. Upraszcza on
ocene produktédw spozywczych, moze wprowadza¢ konsumentéw w btad, faworyzujac
produkty przetworzone kosztem tych naturalnych i bogatych w sktadniki odzywcze.
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Podkreslamy rowniez, ze brak jest rzetelnych i jednoznacznych dowoddéw naukowych
potwierdzajgcych, iz eliminacja miesa z jadtospisu dzieci, nawet przez jeden dzien w tygodniu,
przyniesie wymierne korzysci zdrowotne. W naszej ocenie, znacznie rozsadniejszym
rozwigzaniem jest edukacja zywieniowa dla dzieci a takze rodzicow, oparta na promocji
racjonalnego, zbilansowanego sposobu zywienia. W ostatecznosci rodzice powinni miec
prawo wyboru diety dziecka w placéwkach oswiaty.

Nie sposdb pomingc¢ rowniez szerokiego kontekstu gospodarczego. Polski sektor miesny jest
fundamentem krajowego rolnictwa, eksportu oraz Zroditem setek tysiecy miejsc pracy.
Dyskryminacyjne zapisy rozporzadzenia zagrazajg stabilnosci catego tarcucha dostaw i
funkcjonowaniu rodzimych producentéw oraz przetwércéw.

W tym miejscu warto przypomniec, ze poprzednie Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych (...) nie narzucato sztywnych ograniczen w
postaci scisle okreslonej diety, lecz promowato zréwnowazony i zréznicowany jadtospis,
uwzgledniajacy polskie tradycje zywieniowe oraz potrzebe réznorodnosci. Rozporzadzenie
regulowato rdwniez obowigzek serwowania dzieciom i mtodziezy w zywieniu catodziennym
przynajmniej pieciu porcji warzyw i owocow, czego nowo zaproponowane rozporzadzenie nie
zawiera.

Zamiast skupia¢ sie na ograniczaniu spozycia produktdw miesnych, zachecamy do
skoncentrowania sie na rzeczywistych problemach zdrowotnych mtodego pokolenia, takich
jak nadmierna konsumpcja wsrdd mtodziezy szkolnej produktdw z wysoka zawartoscig soli, a
takze cukréw przekraczajgcych podane w rozporzgdzeniu limity. Sg one wielokrotnie wyzsze
od tych wystepujacych w przetworach miesnych, ktére nie podlegajg rozporzadzeniu, a ktére
wbrew deklaracjom i za cichym przyzwoleniem resortu zdrowia od wielu lat sg dostepne w
szkotach. Mowa o sprzedazy chipséw czy napojow gazowanych popularnych zagranicznych
marek oferowanych za posrednictwem automatdéw, dostepnych praktycznie w kazdej
placéwce szkolne;j.

Wobec powyzszego, stanowczo apelujemy o niezwtoczne wycofanie sie z proponowanych
zmian oraz przeprowadzenie kompletnej, niezaleznej analizy naukowej i spotecznej, ktdra
uwzgledni zdrowie dzieci, prawa rodzicéw oraz interesy polskiego rolnictwa i przemystu
miesnego.

Jeste$my gotowi do rzeczowego dialogu i wspétpracy, w celu wypracowania rozwigzan, ktére
rzeczywiscie bedg sprzyja¢ zdrowiu najmiodszych Polakéw - bez nieuzasadnionych,
kosztownych, spotecznie kontrowersyjnych i szkodliwych ograniczen.
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Sygnatariusze

Tomasz Parzybut Prezes Zarzgdu Stowarzyszenie Rzeznikdw i Wedliniarzy Rzeczypospolitej Polskiej
Dariusz Goszczynski Prezes Zarzgdu Krajowa Rada Drobiarstwa — Izba Gospodarcza

Witold Choinski Prezes Zarzgdu Zwigzek Polskie Mieso

Jerzy Wierzbicki Prezes Zarzadu Polskie Zrzeszenie Producentéw Bydta Miesnego

Tomasz Obszanski Przewodniczgcy NSZZ Rl ,,Solidarnos¢”

Jacek Klimza Prezes Zarzadu Polski Zwigzek Hodowcéw i Producentéw Bydta Miesnego

Wiestaw Rézanski Prezes Zarzgdu Unii Producentéw i Pracodawcéw Przemystu Miesnego UPEMI

Z wyrazami szacunku w imieniu sygnatariuszy

Tomasz Parzybu

Prezes '/.:\rxa‘(l_llll
Stowarzyszenia -
Rzevnikow i Wedliniarzy RP



