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Wstep

Dezinformacja zywnosciowa — jak ja
rozpoznadc i reagowaé?

Czy zdarzyto Ci sie sta¢ nad ladag w sklepie, zastanawiajac sig, ktéry
produkt wybrac? Moze styszates$ kiedys, ze X jest niezdrowe”, albo
czytate$ w internecie, ze ,produkt Y ma cudowne wtasciwosci”, ale
nie bytes pewien, czy to prawda?

Jesli tak, nie jestes sam. Dezinformacja zywnosciowa zalewa nasz
Swiat — od sensacyjnych nagtéwkéw w internecie, przez posty w me-
diach spotecznos$ciowych, az po niezweryfikowane opinie w roz-
mowach ze znajomymi. Fatszywe informacje potrafig wprowadzi¢
zamieszanie, wywotac¢ nieuzasadniony strach, a nawet zaszkodzi¢
zdrowiu.

W tym przewodniku pokazemy Ci:

Jak rozpozna¢ fatszywe informacje o jedzeniu?

Jak reagowac, gdy spotkasz sie z dezinformacjg?

Jak weryfikowac zrodta i podejmowac swiadome decyzje?

A jedli zauwazysz cos$, co wydaje sie podejrzane, zgtos$ to na
kontakt@stopdezinformacjizywnosciowej.pl. Twoje dziatanie

moze pomadc innym unikaé putapek dezinformaciji.

Wiedza to najlepsza bron przeciwko manipulacji. Zacznijmy!
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Rozdziat 1:
Czym jest dezinformacja
Zywhosciowa?

Dezinformacja zywnosciowa to rozpowszechnianie fatszywych infor-
macji 0 zywnosci, jej produkcji i wptywie na zdrowie. W erze inter-
netu rozprzestrzenia sie btyskawicznie, docierajgc do miliona osdb,
ktére czesto nie potrafig jej zweryfikowac. Jej celem jest manipulacja
opinig publiczng, wywotywanie strachu i budowanie uprzedzen, np.
wobec sektora drobiarskiego.

Fake newsy pojawiajg sie w mediach, na portalach internetowych
i wsrdd influenceréw, czesto w formie artykutéw z chwytliwymi na-
gtéwkami, opartych na niezweryfikowanych ,badaniach” i ,eksper-
tach”. Wykresy, statystyki i zmanipulowane obrazy sprawiajg wra-
zenie rzetelnosci, lecz w rzeczywistosci stuzg jedynie wzmacnianiu
fatszywych przekonan i szerzeniu dezinformacji.
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Dezinformacja zywnosciowa to celowe rozpowszechnianie

fatszywych lub wprowadzajacych w biad informacji na te-

mat zywnosci, jej produkcji, wptywu na zdrowie oraz metod
spozycia. Moze przyjmowac rézne formy, takie jak zmanipulo-
wane artykuty, grafiki, zdjecia czy filmy. Jest ukierunkowana na
wywotywanie okreslonych reakcji, takich jak strach, niepewnosc¢

lub uprzedzenia.

Dezinformacja bazuje na silnych emocjach, ktére zwiekszajg jej sku-
tecznosc i zasieg. Najczesciej wykorzystywane emocje to:

« Strach — doniesienia o ,toksycznej” zywnosci, czy niebezpiecz-
nych sktadnikach majg wywotac¢ panike i zmusi¢ odbiorcéw do

unikania okreslonych produktéw.

« Oburzenie — wzbudzanie gniewu wobec producentéw zyw-
nosci, rzgdowych regulacji czy organizacji branzowych poprzez

sugerowanie celowego trucia konsumentéw.

« Zaskoczenie i sensacja — szokujgce tytuty i tresci sprawiaja,
ze ludzie chetniej udostepniajg informacje, nawet jesli sg one

nieprawdziwe.

» Wstret — fatszywe lub przesadzone doniesienia o rzekomych
Lnieczystosciach” w zywnos$ci moga skutecznie zniechegcic kon-

sumentdéw do okreslonych produktéw.

- Empatia i troska o zdrowie — zmanipulowane treéci odwotuja-
ce sie do dobra dzieci, zwierzat czy zdrowia publicznego moga
sprawi¢, ze odbiorcy chetniej uwierzg w niezweryfikowane in-

formacje.
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Rozpoznanie tych mechanizmdw pozwala Swiadomie podchodzic¢
do informacji, ktére napotykamy w mediach i unika¢ dezinformaciji.

Techniki stosowane w dezinformacji

1. Clickbait — Sensacyjne nagtéwki przyciggajgce uwage.

2. Jezyk emocjonalny — Stosowanie tresci budzacych strach,

oburzenie czy gniew.

3. Podszywanie sie — Wykorzystywanie autorytetu znanych

0sOb do szerzenia fatszywych tresci.

4. Cherry picking — Wybidrcze przedstawianie faktow,

pomijajac niewygodne informacije.

5. Falszywa przyczyna — t gczenie zdarzen w nieuzasadniony

zwigzek przyczynowo-skutkowy.

6. Dowéd anegdotyczny — Powotywanie sie na jednostkowe

doswiadczenia zamiast wiarygodnych danych.

7. Deepfake i cheapfake — Fatszowanie materiatéw audio

i wideo przy uzyciu zaawansowanych lub prostych technologii.
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Jak rozpoznaé dezinformacje?

Identyfikacja dezinformacji wymaga krytycznego podejscia i swia-
domej analizy tresci. Jedng z metod pozwalajgcych na skuteczng we-
ryfikacje informacji jest model ,SPRAWDZAM", opracowany przez

NASK.
S jak SENSACJA

Dezinformacja czesto bazuje na lgku, gniewie czy oburzeniu.
Sprawdz, czy emocje, ktére budzi dany komunikat, sa uzasadnione.

P jak PROWOKACJA

Wywotanie kontrowersji i sporéw zwigksza podatno$¢ na
dezinformacje. Zachowaj rzeczowy ton dyskusji i nie ulegaj
emocjom.

R jak RACJONALNOSC

Dezinformacja moze zawiera¢ niespdjne twierdzenia lub
nieuzasadnione whnioski. Ocen, czy komunikat brzmi racjonalnie.

A jak AUTOR

Sprawdz, kto jest autorem wpisu, artykutu lub innego rodzaju
wypowiedzi. Ustal, czy reprezentuje godna zaufania organizacje.

W jak WYBIORCZOSCE

Dezinformacja pomija istotny kontekst, wybiérczo traktuje dane,
cytaty lub materiaty wizualne. Sprawdz ich zZrédta i ocen, czy sg
wiarygodne.

D jak DYSKREDYTACJA

Zachowaj czujnos$¢, kiedy komunikaty obwiniajg lub oczerniajg
konkretne jednostki lub grupy. Zgtaszaj tresci obrazliwe.

Z jak ZAMIAR

Dezinformacja to dziatanie celowe: przyczynia sie do wyrzadzenia
szkody publicznej lub osiggnigcia zysku. Zastanéw sig, kto na tym
korzysta.

A jak ANALIZA

Oddziatywanie na emocje ogranicza zdolno$¢ odbiorcy do
krytycznej analizy. Zachowaj spokéj i weryfikuj tresci w oparciu
o rzetelne Zrédta.

M jak MANIPULACJA

Tresci manipulacyjne zawierajg twierdzenia niepetne Iub
wyselekcjonowane pod obrang teze. Siegaj do réznych Zrédet,
odrézniaj opinie od faktéw.

1 Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie www.nask.pl/dezinfo.



http://www.nask.pl/dezinfo

Dezinformacja zywnosciowa - jak jg rozpoznac i reagowac

Dezinformacja zywnosciowa manipuluje emocjami, szerzac
falszywe przekonania o zywnosci i zdrowiu. Mechanizmy jak

clickbait czy wybidrcze dane sprzyjaja jej rozprzestrzenianiu.

Krytyczne myslenie i model ,,.SPRAWDZAM” pomagaja w jej

rozpoznawaniu. Edukacja i rzetelne zrédta to klucz do walki

z tym zjawiskiem.
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Rozdziat 2:
Dlaczego wierzymy w mity?

Nie wierze w dezinformacje. Ja sie na to nie nabieram. To inni sq po-
datni na manipulacje. Wielu z nas uwaza, ze nie poddaje sie dezin-
formacji, jednak psychologia dowodzi, ze wszyscy jesteSmy podatni
na mechanizmy sprawiajgce, ze pewne narracje wydajg sie bardziej
wiarygodne.



1

Dezinformacja zywnosciowa - jak jg rozpoznac i reagowac
Oto kluczowe z nich:

1. Efekt potwierdzenia (confirmation bias)

Ludzie chetniej przyjmujg informacje, ktére potwierdzajg ich przeko-
nania. Jesli kto$ juz uwaza, ze ,wielkie fermy drobiu to zto”, to kazda
negatywna informacja o hodowli automatycznie wydaje sie wiary-
godna. (Nickerson, 1998).

Przyktad: W sieci krazy zdjecie przedstawiajgce kurczaki w skraj-
nie zattoczonych warunkach. Mimo ze zdjecie pochodzi z Azji i nie
przedstawia standardéw UE, jest udostepniane przez osoby, ktére
juz uwazajg hodowle za nieetyczna.

2. Efekt iluzorycznej prawdy (illusory truth effect)
Im czesciej styszysz dang informacje, tym bardziej wydaje Ci sie ona
prawdziwa, nawet jesli jest fatszywa (Fazio et al., 2015).

Przyktad: Mimo zakazu stosowania antybiotykéw w hodowli drobiu
w UE w celach profilaktycznych, stowo ,faszerowanie” pojawia sig tak
czesto w artykutach i komentarzach, ze ludzie automatycznie w nie
wierza.

3. Efekt halo (halo effect)
Jesli dana organizacja czy osoba budzi zaufanie, ludzie chetniej wie-
rzg we wszystko, co moéwi.

Przyktad: Znana celebrytka, ktéra promuje zdrowy tryb zycia, twier-
dzi, ze ,dréb jest peten hormondéw”. Ludzie jej ufajg, mimo ze w UE
stosowanie hormondéw wzrostu w hodowli jest zakazane.

4. Efekt strachu (fear appeal)
Ludzie mocniej reagujg na komunikaty, ktére wywotujg strach. Dla-
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tego nagtéwki sugerujace, ze ,jedzenie kurczaka moze powodowac
raka” majg wiekszy zasigg niz spokojne wyjasnienia naukowcoéw.

Przyktad: Artykut o badaniu, ktére dotyczyto jednego kontrowersyj-
nego zwigzku chemicznego w skdérze kurczaka, zostaje uproszczony
do ,kurczak powoduje raka”, cho¢ nie ma na to zadnych dowoddw.

5. Myslenie czarno-biate
Ludzie majg tendencje do uproszczania skomplikowanych tematow.
Hodowla drobiu to zto lub dobro, zero kompromiséw.

Przyktad: Aktywisci pokazujg zdjecia ekstremalnych przypadkdéw ho-
dowli, sugerujac, ze tak wyglada cata branza.

Dezinformacja o hodowli drobiu dziata nie dlatego, ze ludzie

chca byé oszukiwani, ale dlatego, ze wszyscy podlegamy tym
samym mechanizmom psychologicznym. Rozumienie ich po-
zwala lepiej broni¢ sie przed fatszywymi informacjami i Swiado-

mie analizowac przekazy medialne.
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Rozdziat 3
Konsekwencje dezinformacji
— wptyw na spoteczenstwo,

gospodarke i zdrowie

TIPS

— —

Dezinformacja zywno$ciowa jest nie tylko problemem medialnym —
jej skutki dotykajg zdrowia publicznego, gospodarki i zaufania spo-
tecznego. Manipulowanie faktami wptywa na decyzje konsumentow,
destabilizuje rynek i podwaza autorytet ekspertéw.

r@ Wptyw na spoteczenstwo

Fatszywe informacje ksztattujg opinie publiczng, budujac
strach i podziaty. Sensacyjne nagtéwki i zmanipulowane
tresdci polaryzujg spoteczeristwo, ostabiajgc zaufanie do
nauki, instytucji i mediéw. To z kolei utrudnia podejmowa-
nie racjonalnych decyzji i skuteczng walke z rzeczywistymi
zagrozeniami zdrowotnymi.
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S

Skutki gospodarcze

Dezinformacja negatywnie  wptywa na rynki
i przedsiebiorstwa. Moze powodowac spadek sprzedazy,
kryzysy wizerunkowe i straty finansowe dla producentéw
oraz rolnikéw. Przyktadem sg mity dotyczace GMO, takie
jak rzekome zagrozenie dla zdrowia czy S$rodowiska,
mimo braku naukowych dowoddéw, oraz fatszywe
twierdzenia o ,faszerowaniu drobiu hormonami”, ktére
sktaniajg konsumentéw do rezygnacji z bezpiecznych
produktdéw na rzecz niesprawdzonych alternatyw.

Zagrozenia dla zdrowia

Fatszywe informacje prowadzg do btednych wyboréw
zywieniowych — eliminowania wartosciowych produktéw,
stosowania niebezpiecznych diet czy unikania sktadnikoéw
odzywczych. Strach przed okreslonymi produktami moze
skutkowac niedoborami zywieniowymi lub zaburzeniami,
takimi jak ortoreksja (obsesja na punkcie spozywania
wytgcznie ,zdrowej” zywnosci). Ponadto dezinformacja
powoduje chaos informacyjny, ktéry utrudnia dostep do
rzetelnej wiedzy o zdrowym odzywianiu.

Dezinformacja zywnosciowa to problem, ktéry dotyka kazde-

go — zaréwno konsumentéw, jak i przedsigbiorcéw. Jej wptyw

na zdrowie publiczne i gospodarke jest trudny do przecenienia,

dlatego kluczowe jest podejmowanie dziatan, ktére pomoga

ograniczy¢ jej zasieg. Swiadome decyzje zakupowe, odpowie-

dzialno$¢ medidw oraz wspotpraca na szczeblu miedzynarodo-

wym moga stanowi¢ skuteczng odpowiedz na to wyzwanie.
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Aby lepiej zrozumieé skale i skutki dezinformacji zywnosciowej,
warto przeanalizowac¢ konkretne przypadki. W kolejnych rozdziatach
omoéwimy wybrane przyktady, ich zrédta, przebieg oraz konsekwen-
cje.
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Rozdziat 4
W pogoni za hewsem

S
>y

Czy polska gesina stracita smak?
— Rozszyfrowujemy dezinformacje

Wyobraz sobie, ze zbliza sie 11 listopada — dzien, w ktérym tradycyjnie
spozywamy gesine. Przeglagdasz wiadomosci i trafiasz na nagtéweki:

.Polska gesina — stara mrozonka?"”
.Skandaliczne warunki w polskich hodowlach!”
.Niemcy ostrzegaja: uwazajcie na polskie migso!”
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Co myslisz? Czy tracisz ochote na zakup gesiny? Czy zaczynasz
kwestionowac jakos¢ miegsa, ktére kojarzy Ci sie z tradycjg i Swigto-
waniem?

Taki byt efekt lawiny medialnej, ktéra wybuchta po opublikowaniu
wywiadu w niemieckim dzienniku ,Bild".
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Jak to sie stato?
Trop prowadzi do Niemiec

Wszystko zaczeto sie od wypowiedzi Lorenza Eskildsena, dyrektora
Federalnego Stowarzyszenia Wiejskich Hodowli Gesi w Niemczech.
W wywiadzie Eskildsen stwierdzit, ze polscy hodowcy sprzedajg
stare zapasy miesa, karmig gesi paszami niskiej jakos$ci i naruszaja
dobrostan zwierzat. Wywiad odbit sie szerokim echem, trafiajgc do
niemieckich i polskich mediéw.

Jednak to, co na poczatku byto niesprawdzong opinig jednego
cztowieka, szybko przeksztatcito sie w powtarzane bezrefleksyjnie
Jfakty”.

Polskie i niemieckie portale podchwycity temat, publikujgc artykuty
bez wtasnych badan. Nagtéwki w stylu ,Polska gesina — stara mro-
zonka?” czy ,Skandal w polskich hodowlach” wywotaty kryzys wize-
runkowy branzy.

Fatszywe oskarzenie Kryzys - spadek Odbudowa
z Niemiec zaufania i sprzedazy reputacji i zaufania
Media powiclaja Weryfikacja faktow
bez weryfikacji przez ekspertdw

18
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Zabrakto kluczowego elementu
dziennikarstwa — weryfikacji faktéow

Gdy oskarzenia Lorenza Eskildsena zyskaty rozgtos, polscy hodowcy
oraz eksperci, wspierani przez Krajowag Rade Drobiarstwa — I1zbe Go-
spodarczg, postanowili przedstawic fakty, ktére obnazajg prawdziwag
nature tych zarzutow:

- Dobrostan zwierzat: Polska juz w 1999 roku wprowadzita za-
kaz produkcji gesi na sttuszczong watrobe, co jest jednym z naj-

bardziej humanitarnych podejs¢ w Europie.

- Jakos¢ karmienia: Polskie gesi sg karmione naturalnymi pa-
szami, przede wszystkim owsem, co sprawia, ze ich migso jest

cenione za wyjatkowy smak i wysokg wartos¢ odzywcza.

» Nieuczciwa konkurencja: Wypowiedzi Eskildsena nie miaty
zadnego merytorycznego uzasadnienia. Byty prébg zdyskredy-

towania Polski jako najwiekszego producenta gesiny w Europie,

ktérej produkty cieszg sie uznaniem zaréwno w kraju, jak i za

granica.

Krajowa Rada Drobiarstwa — Izba Gospodarcza wyrazita stanowczy
sprzeciw wobec szerzonych ktamstw i aktywnie witaczyta sie w obro-
ne polskiego sektora drobiarskiego. Dzieki ich dziataniom fakty o wy-
sokiej jakosci polskiej gesiny dotarty do opinii publicznej, pomagajac
odbudowac wizerunek branzy na rynku krajowym i miedzynarodo-
wym.
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Whioski z przypadku dezinformacji

Przypadek fatszywych informacji o polskiej gesinie ujawnia kluczowe
mechanizmy dezinformac;ji:

1. Szybkie rozpowszechnianie — Jeden artykut w niemieckim dzien-
niku spowodowat lawing powielanych, niezweryfikowanych tresci.

2. Brak rzetelnej weryfikacji — Media w Niemczech i Polsce nie
sprawdzity faktéw, co ukazato negatywne skutki po$piechu dzien-
nikarskiego.

3. Wpltyw na konsumentéw — Fatszywe informacje ostabity zaufanie
do polskiej gesiny w kluczowym okresie sprzedazy.

4. Znaczenie reakcji branzowej — Szybkie dziatania KRD -1G
pomogty odbudowaé wizerunek produktu i pokazaty wage
przeciwdziatania dezinformacji.

Przypadek polskiej gesiny pokazuje, jak tatwo jedna niespraw-
dzona opinia, nagtosniona przez media, moze wywoltaé kryzys
wizerunkowy calej branzy. Brak weryfikacji informacji przez re-
dakcje sprawit, ze nieprawdziwe oskarzenia osiggnety globalny
zasieg, wptywajac na decyzje konsumentéw. Ten przyktad uwi-

dacznia kluczowsa role faktéw i odpowiedzialnosci w mediach —

dezinformacja moze mieé bardzo realne, dlugofalowe skutki

ekonomiczne i spoteczne.
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Rozdziat 5
Wiesz, czym jest klikbajt?

N’

Wiesz, czym jest klikbajt? Klikbajt to chwytliwy, sensacyjny nagt6-
wek, ktéry ma jeden cel — sktonic¢ cie do kliknigcia i otwarcia artykutu.
Niezaleznie od tego, czy w tresci znajdziesz co$ wartosciowego, liczy
sie jedynie to, ze dzieki kliknieciu zwigkszasz liczbe odston strony
i generujesz zyski dla portalu. Problem zaczyna sie, gdy klikbajt staje
sie narzedziem do szerzenia dezinformacji.

Jak fake newsy psujg nasze postrzeganie drobiu? W mediach inter-
netowych sensacja jest waluta. Jednym z przyktaddw jej wptywu na
opinie publiczng sg szokujgce doniesienia o rzekomych zagrozeniach
zwigzanych z miesem drobiowym, ktére w ostatnich latach zdobyty
ogromng popularno$¢ na polskich portalach. Co jest prawdg, a co
tylko grg na emocjach?
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Sensacyjne nagtéwki
i ich konsekwencje

Na przyktadzie konkretnej kampanii dezinformacyjnej mozemy zaob-
serwowag, jak bardzo klikbajtowe tresci wptywajg na postrzeganie
branzy drobiarskiej. W ciggu jednego tygodnia na popularnych por-
talach internetowych, takich jak Fakt.pl, Onet.pl czy WP.pl, pojawity
sie tytuty w rodzaju:

+Polacy kupujag to mieso na potege, a jest skupiskiem pasozytéw”
.Nie dodawaj do rosotu. To hormon”
.Kurczak peten pasozytdéw trafia na polskie stoty”
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Tego typu nagtéwki przyciggaty uwage czytelnikéw, jednoczesdnie
wprowadzajac ich w btad. Analiza tresci artykutéw wykazata, ze bra-
kowato w nich rzetelnych danych, a powotywanie sie na anonimo-
wych ekspertéw byto czestg praktyka. Informacje zawarte w tych
tekstach nie tylko szokowaty, ale przede wszystkim manipulowaty
opinig publiczna:

» Tworzyly wrazenie, ze polskie mieso drobiowe jest niskiej ja-

kosci i niebezpieczne.

- Oparly sie na mitach, takich jak stosowanie hormonéw wzro-

stu, mimo ze w Unii Europejskiej jest to zakazane i surowo kon-

trolowane.

» Podsycaty strach przed rzekomymi pasozytami i toksynami,
cho¢ normy jakosciowe w Polsce nalezg do najsurowszych w Eu-

ropie.

Licza sie fakty

Mit o hormonach: Chéw drobiu w Polsce jest prowadzony zgod-
nie z rygorystycznymi przepisami unijnymi. Stosowanie hormonéw
wzrostu w hodowli jest zakazane od 1996 roku (Dyrektywa Rady
96/22/WE) i podlega $cistej kontroli. Wszelkie doniesienia sugerujgce
inaczej nie majg podstaw naukowych ani prawnych.

Fatszywe oskarzenia o pasozyty: Mieso drobiowe w Polsce podlega
restrykcyjnym kontrolom jakosci i higieny. Hodowcy muszg prze-
strzega¢ wysokich standarddéw, a kazde odstepstwo od normy jest
natychmiast wychwytywane i eliminowane przez odpowiednie stuz-
by weterynaryjne.
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Jak media moga walczyé
z dezinformacja?

1. Edukacja dziennikarzy: Redakcje powinny inwestowaé w szko-
lenia dotyczace bezpieczenstwa zywnosci, aby unika¢ powielania
mitow.

2. Konsultacje z ekspertami: Publikacje dotyczace zdrowia i zywie-
nia powinny opierac sie na faktach naukowych, a nie na manipula-
cjach.

Zastanoéw sie — ile klikbajtowych tytutéw widziates dzisiaj? Kazdy

z nas jest narazony na manipulacje w internecie. Dlatego tak

wazne jest, bysmy jako konsumenci nauczyli sie rozpoznawac
sensacyjne nagtowki i wiedzieli, jak oddzieli¢ fakty od fikcji. Me-
dia powinny przestac¢ stawiac¢ sensacje ponad prawde, a odbior-

cy — zaczac¢ zadawac pytania.
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Rozdziat 6
wWstrzgsajgce obrazy”
czy wyrezyserowahy przekaz?

Wiemy juz, czym jest klikbajt i jak tatwo jedna wypowiedz — niepo-
parta zadnymi faktami — potrafi sta¢ sie sensacja. Ale co sprawia, ze
takie historie nabierajg takiego rozpedu? Czy to kwestia ich znacze-
nia, czy raczej sity przekazu, ktérym media podsycajg emocje? Tym
razem opowiemy o etyce w mediach, manipulacji obrazem i o tym,
jak tatwo mozna zbudowac¢ wizerunek — albo go zniszczyc.

Potega obrazu

Nie od dzi§ wiadomo, ze obraz ma niezwyktg moc — to wtasnie on
najczesciej przycigga naszg uwage. W momencie, gdy oglgdamy po-
ruszajgce zdjecia czy fragmenty wideo, zaczynamy automatycznie
budowac wrazenia i opinie na temat przedstawianych sytuacji. Na-
wet jesli s one wyrwane z kontekstu.
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Zamiast faktow czesto otrzymujemy przekaz podporzadkowany te-
zie, majacy wywota¢ emocje. Jednym z powszechnych zabiegéw
manipulacyjnych jest przedstawianie materiatéw tak, by odbiorca
miat wrazenie uczestnictwa w skandalu.

Dobrym przyktadem takiej manipulacji jest sprawa reportazu ,Smier¢
kur” wyemitowanego przez TVN24. Materiat ten zostat okrzykniety
przetomowym, jednak analiza wykazuje, ze wiele przedstawionych
w nim obrazéw pochodzito spoza Polski, a nawet Europy. Wykorzy-
stanie zdje¢ archiwalnych oraz nagran z miejsc, ktére nie spetniajg
wspdtczesnych norm, rodzi pytanie: czy celem byto informowanie,
czy raczej manipulowanie widzami?
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Jak dziata manipulacja obrazem?

Manipulacja medialna moze przybieraé rézne formy, z ktérych naj-
czestsze to:

» Selektywnosé: Pokazywanie jedynie tych obrazow, ktére

wspierajg konkretng teze.

« Tendencyjny montaz: t gczenie uje¢ w sposdb wywotujgcy

negatywne emocje, nawet jesli przedstawiajg r6zne miejsca

i sytuacje.

» Brak kontekstu: Ogladajgc wstrzagsajgce sceny, widzowie
czesto nie otrzymujg informacji, kiedy i gdzie nagrania zostaty

wykonane.

W przypadku materiatu ,Smier¢ kur” przedstawiono zdjecia nieaktu-
alnych klatek hodowlanych, ktére zostaty wycofane z uzytku w Pol-
sce ponad dekade temu. Takie dziatanie uderza w wiarygodno$¢ me-
diéw i wprowadza widzéw w btad.

Dlaczego tak tatwo ulegamy obrazom?

Ludzki umyst jest szczegdlnie podatny na emocjonalne bodzce wizu-
alne. Badania pokazuja, ze obrazy przemocy czy cierpienia zwierzat
wywotuja silne reakcje emocjonalne, ktére moga przestoni¢ zdolnosé
do krytycznej analizy. To wtasnie dlatego nagrania przedstawiajgce
cierpigce zwierzeta sg tak czesto wykorzystywane w kampaniach
medialnych i spotecznych.
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Konsekwencje manipulacji medialnej

Przedstawianie niepetnego lub zmanipulowanego obrazu rzeczywi-
stosci niesie powazne konsekwencje:

« Utrata zaufania: Gdy odbiorcy odkrywajg, ze materiat byt nie-

rzetelny, ich zaufanie do mediéw maleje.

« Szkody dla branz: W przypadku rolnictwa czy hodowli zwie-
rzat, dezinformacja moze prowadzi¢ do strat finansowych i spo-
tecznych.

- Podziat spoteczny: Kontrowersyjne tematy czesto polaryzujg

spoteczenstwo, co moze prowadzi¢ do konfliktow.

Etyka dziennikarska
a odpowiedzialnosé za stowo

Manipulacja obrazem nie tylko podwaza zaufanie do mediéw, ale
takze stawia pytania o granice wolnosci stowa. Czy dziennikarze,
W pogoni za sensacjg, majg prawo do kreowania fatszywego obrazu
rzeczywistosci? A moze to wtasnie odbiorcy powinni by¢ bardziej
Swiadomi metod manipulacji, ktére sg stosowane w mediach?

W dobie mediéw spotecznosciowych i natychmiastowego do-
stepu do informacji rola rzetelnosci dziennikarskiej jest waznigj-

sza niz kiedykolwiek. Obrazy, ktére maja informowaé, nie po-

winny stuzyé manipulacji czy wzbudzaniu sensacji. Odbiorcy

z kolei muszg pamietac, ze nie wszystko, co zobaczag w telewizji

czy internecie, jest zgodne z rzeczywistoscia.
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Rozdziat 7
Dezinformacja jako narzedzie wojny
hybrydowej: Studium przypadku
Marcina Bustowskiego

Dezinformacja rozprzestrzenia sie jak wirus, destabilizujgc gospodar-
ki, niszczac reputacje instytucji i podwazajgc bezpieczenstwo naro-
dowe. W czasie wojny hybrydowej staje sie bronig o nieprzewidywal-
nych skutkach. Przyktadem jest dziatalno$s¢ Marcina Bustowskiego,
ktéry, podszywajac sie pod obronce zdrowia, prowadzi szkodliwg
kampanig, szkodzac polskiemu sektorowi rolno-spozywczemu i wpi-
sujac sie w mechanizmy wojny informacyjnej.

Narracje petne manipulacji

Bustowski przedstawia sie jako bezkompromisowy straznik jakosci
zywnosci. Jednak jego spektakularne oskarzenia wobec polskich



30

Dezinformacja zywnosciowa - jak jg rozpoznac i reagowac

producentéw migsa sg oparte na pseudonaukowych badaniach i fat-
szywych danych. Na przyktad, promowat rosyjskie mierniki do bada-
nia zywnosci, ktére — jak wykazano — nie mierzg poziomu toksycz-
nych substancji, a jedynie przewodno$¢ elektryczng. Wyniki takich
Lbadan” budujg atmosfere strachu i podwazajg zaufanie do polskich
produktow.

W swoich wystgpieniach Bustowski konsekwentnie oskarza polskie
instytucje sanitarne o korupcje i zaniedbania, co dodatkowo wzmac-
nia narracje o panstwie niezdolnym do ochrony swoich obywateli.
Takie dziatania idealnie wpisujg sie w schematy wojny hybrydowej,
ktérej celem jest ostabienie spdjnosci spoteczneji gospodarczej kra-
ju.
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Rosyjskie slady w narracjach
Bustowskiego

Wedtug analiz ekspertéw z Osrodka Monitorowania Zachowan Rasi-
stowskich i Ksenofobicznych, Bustowski swiadomie lub nieswiado-
mie promuje rosyjskg narracje. Jego dziatania, takie jak promowanie
rosyjskich technologii czy podsycanie strachu przed rzekomymi za-
grozeniami, wspierajg destabilizacje polskiego rynku rolno-spozyw-
czego. To podrecznikowy przyktad wykorzystania dezinformac;ji jako
narzedzia ostabiania krajowej gospodarki na arenie miedzynarodowe;.

Wymiar prawny:
od oskarzen do sal sadowych

Dziatania Bustowskiego nie ograniczajg sie jedynie do wirtualnych
oskarzen. Jednym z bardziej kontrowersyjnych incydentéw byta pré-
ba pobrania prébek moczu od dzieci z domu dziecka w celu rzeko-
mego wykrycia szkodliwych substancji w ich organizmach. Prokura-
tura Rejonowa w Jeleniej Gérze uznata te akcje za naruszenie prawa,
a sad karny rozpoczat postepowanie przeciwko Bustowskiemu.

Jak sie bronié przed dezinformacja?

Wspétczesna dezinformacja przybiera rézne formy, takie jak emo-
cjonalne posty, viralowe nagrania czy manipulacje danymi.
Kluczowe jest krytyczne myslenie — nie udostepniajmy tresci
z niewiarygodnych zrédet, weryfikujmy informacje i sprawdzajmy
ich autoréw. Kazda fatszywa wiadomos¢ rozpowszechniana
wzmachnia dezinformacje.
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Przypadek Marcina Bustowskiego to ostrzezenie, jak tatwo ma-
nipulacje i pseudonaukowe narracje moga podwazyé¢ zaufanie
do instytucji oraz zniszczyé reputacje catych sektoréw go-
spodarki. W czasach, gdy dezinformacja staje sie codziennoscia,
odpowiedzialnos¢ za walke z nig spoczywa na nas wszystkich
— jako konsumentach, uzytkownikach internetu, ale takze obywa-

telach. Tylko wspéiny wysitek moze skutecznie przeciwdzia-

taé jej destrukcyjnemu wptywowi.
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Rozdziat 8
Jak skutecznie walczyé
z dezinformacja?

Dezinformacja jest jednym z najwiekszych wyzwan wspoétczesnego
Swiata —wptywa na spoteczenstwo, polityke, a nawet nasze codzien-
ne decyzje.



34

Dezinformacja zywnosciowa - jak jg rozpoznac i reagowac

Z analizowanych przypadkéw jasno wynika, ze skuteczna walka
z dezinformacjg wymaga:

1. Wezesnego wykrywania i reagowania — Narzedzia oparte na Al,
analiza danych w czasie rzeczywistym oraz wspdtpraca z platforma-
mi cyfrowymi to fundament skutecznych dziatan.

2. Edukacji spoteczeristwa — Swiadomo$¢ uzytkownikéw na temat
technik dezinformacji to pierwsza linia obrony. Edukacja medialna
i rozwijanie krytycznego myslenia sg kluczowe.

3. Budowania zaufania do wiarygodnych zrédet — Transparentno$¢
informacji i konsekwentne weryfikowanie faktéw zwiekszajg wiary-
godnos¢ medidw i instytucji publicznych.

4. Wspétpracy na duzg skale — Dezinformacja nie zna granic. Sku-
teczna walka z tym zjawiskiem wymaga zaangazowania rzagdow, firm
technologicznych, organizacji pozarzadowych i mediéw.

Pamietajmy: przysztosé wolnego i Swiadomego spoteczeristwa
zalezy od tego, jak skutecznie poradzimy sobie z dezinformacja.
Kazda reakcja na fatszywe tresci i kazde dziatanie edukacyjne ma
Znaczenie.

Nie dajmy sie oszuka¢ — razem przeciw dezinformacji!
Dezinformacja zywnosciowa nie jest niewinnym btedem — to narze-
dzie manipulacji, ktére uderza w nasze zdrowie, gospodarke i zaufa-
nie do nauki. W dobie wszechobecnych fake newséw prawda nie
obroni sie sama. Musimy dziatac.
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Jak odpieraé ataki dezinformacji?

 Nie wierz we wszystko, co czytasz — fatszywe informacje sg

tworzone tak, by budzi¢ emocje i rozchodzi¢ sie wirusowo.

« Sprawdzaj, kto méwi i dlaczego — zwracaj uwage na zrédta,
intencje i potencjalne korzysci ptyngce z szerzenia danego prze-

kazu.

- Bron faktéw — nauka, rzetelne raporty i sprawdzone badania to

nasza najlepsza tarcza.

« Nie powielaj ktamstw — nawet jesli wydajg sie niewinne. Kaz-

de udostepnienie wzmacnia dezinformacije.

- Reaguj, kiedy widzisz manipulacje — zgtaszaj fatszywe tresci

i informuj innych.
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Jedli napotkasz fatszywe informacje o zywnosci, zgto$ je na
kontakt@stopdezinformacjizywnosciowej.pl lub skorzystaj z for-
mularza na stronie NASK — zgto$ dezinformacje.

Wiecej informacji znajdziesz na stronach:

Dobry Drob — fakty i mity o migsie drobiowym i hodowli drobiu.
https://dobrydrob.pl/

Lowe Krowe — rzetelne informacje o hodowli bydta i produkcji
miesa wotowego. https://lowe-krowe.pl/

Meat The Facts — fakty i mity o hodowli zwierzat w UE oraz jej
roli w gospodarce i Srodowisku. https://meatthefacts.pl/

NASK - inicjatywy na rzecz walki z dezinformacja. https://
nask.pl/dezinfo/


https://nask.pl/dezinfo/

Czy juz wiesz jak walczy¢é

z dezinformacja?
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